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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 شرق گیلان پیراپزشکی -پرستاری ماماییدانشکده 
 واحد نظری   2 :(و نوع واحد) نظری/عملی  تعداد واحد ، روانشناسی زن خانواده عمومیروانشناسی   درس: و شماره نام

 جلسه   16 مدت زمان ارائه درس: کارشناسی مامایی  :تحصیلی مقطعرشته و 

–دانشکده  پرستاری و مامایی   ل برگزاری:مح ندارد   نیاز:پیشدروس 

 (1۰5  کلاس)  پیراپزشکی شرق گیلان

 (دوم  ههشت هفت)ارشنبه  چه تلفن و روزهای تماس: دکتر شیوا علیزاده  مسئول برنامه: نام 

 12-8ت  اعس

  shiva.alizadeh51@gmail.com آدرس ایمیل:

 ف کلی درس: ا هدا

    کار بردن این اصول در ارتباط با مددجو و خانواده ب  مهارت در   اصولی روانشناسی و روانشناسی اجتماعی و کسب   م ی شناخت مفاه آشنایی و      •

 ، ه موثر بر رفتار   یاجتماع   ط ی نسبت ب شرا   ی شناخت کاف  •

شت   نی ب شناخت ارتباط   • کلات بهدا  با حرفه،   مرتبط  یو درمان   یساخت و سازمان جامعه و مش

 هنجار و نابهنجار،    ی اجتماع   ی با رفتاره   یی آشنا    •

   ،ی و سوء رفتار خانوادگ   یو انحرافات اجتماع   ی با اختلالات رفتار   ییآشنا  •

 در زنان  ه ی بو   یاجتماع   ی پاتولوژ   با   ییآشنا  •

 

 

 طرح دوره دروس نظری  
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ف اختصاصی  : درس اهدا

س بتواند:نشجو در پايان دررود دا انتظار می  

ف روانشناس   ف، ی تعار   خچه، ی تار  •  دهد.   ح ی را توض   ی انواع ، اهدا

 . د ينما   ان ی روانشناسان را ب   ی ه   دگاه يد  •

ک  • ف روانشناس   شبرد ی اتب مختلف در پ در مورد کاربرد م  د يبحث نما   ی اهدا

 را شرح دهد.   ی روانشناس  ی شناخت   ست ی ز   ی مبان    •

   دهد.  ح ی را توض   اد یو اعت   ی وابستگ   ، یرفتار روان   ، ی اد ی بن   ی ه   زه ی انگ   جانات، ی ه   ، ی ادگر ي ظه،  ، حاف   ت ی هوش، شخص   ، ی رشد روان   م ی مفاه  •

   در سرتاسر عمر شرح دهد   ی تا سالمند  ی رشد و تحول زنان را از دوران نوزاد •

 دوره بلوغ را شرح دهد   ی روان شناس  •

   د ي نما   سه ی را مقا   ی فرد   ی و تفاوت ه   ت ی انجام گرفته در مورد شخص   قات ی تحق  •

   د ي نما   ی بررس   ی و اجتماع   ی فرد  ی روانشناس   دگاه ي از د   ت ی شخص   ی ر ی فرهنگ و اقتصاد جامعه را در شکل گ ش  نق  •

   د ي نما   سه ی مقا   ی رفتار   ی ه   ی گ ی ه را بر اساس و   ت ی انواع شخص  •

ص   ی نقش استفاده و کاربردآزمونها  •
شخ

ف و برنامه ر   ی روانشناس   دگاه يرا از د   ی ت ی   . دي نما   ی جامعه بررس   ی ی در اهدا

کاره  ی روان   ی فشاره  •  دهد   ح ی مقابله با آن را توض   ی انواع و راه

   دهد.  ح ی دوران بلوغ دختران را توض   ی روان شناس    •

 خانواده را شرح دهد   ی زندگ   دختران و پسران در  ی روان   ی تفاوتها   ری با تأث و بلوغ    ی نوجوان   ، ی دختران و پسران در کودک   ی و عاطف   ی و روانشناخت   ک ي ولوژ ی ز ی ف   ی تفاوتها  •

 را شرح دهد.   جانات ی و کنترل ه   ی جان ی ه   ،رفتار ی ن روا   ی فشاره  •

 را شرح دهد.  ی اجتماع   ی اجتماع   ،تعامل یرفتار اجتماع    •
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 دهد.   ح ی را توض   ی ها ی ناهنجار   ی روانشناس    •

 را شرح دهد.   ی و ناسازگار   ی تعارض، ناکام    •

 در مورد خانواده را شرح دهد.   ی س روانشنا   ی ه   ی نظر •

   آن را شرح دهد.   ک ي ولوژ ی ز ی ف   ی مادر و فرزند و مبان   یمفهوم دلبستگ  •

 قرار دهد   سه ی را مورد مقا   ی فرزندپرور   ی سبک ه •

کان  •  د هد  ح ی را توض   ی دفاع روان   ی ه  سم ی انواع م

کان  •  هدد   ح ی را توض   ی روان   ی سازگار   ی ه  سم ی انواع م

 دهد.  ح ی را توض   ی اصول رابطه مادر و فرزند و اصول فرزند پرور    •

   کند.   ان ی روابط زوج را ب    •

 دهد  ح ی را توض   ن ی زوج   ح ی اصول روابط صح  •

 دهد.   ح ی زنان را توض  ی جنس   ی سلامت روان  •

 دهد.   ح ی را توض   ی خانوادگ   ی سوء رفتاره •

 نظری هی مدیریت را شرح دهد   دهد   ح ی ازدواج مجدد و خانواده تک سرپرست را توض   -طلاق •

 

 

 

 

 



4 

 

 1401-1402دوم نیمسال                                                                                                                  زن خانواده  یروانشناس   ،ی عموم   یروانشناس جدول زمانبندی ارائه برنامه درس  

کانات مورد نیاز  روش هی آموزش  مدرس  موضوع جلسه ساعت تاریخ  ردیف رصه  آموزش  ام  ع

1 6/2/1402 8-10 

  خچه،ی تار، درس فطرح درس و اهدا  یمعرف 

ف روانشناس و اهد  انواع ف،ی تعار   ،یا

کاتب روانشناس   یم

 دکتر علیزاده 
سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پل ،بردوایت

و ويدئو   پتا

 پروژكتور

105 

 دکتر علیزاده  سیروانشنا یست شناختیز می مفاه  10-12 6/2/1402 2
سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پل ،بردوایت

و ويدئو   پتا

 پروژكتور

105 

 دکتر علیزاده  ، رشد روانی  مراحل رشدتعریف رشد، 10-12 10/2/1402 3
سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پل ،بردوایت

و ويدئو   پتا

 پروژكتور

105 

 دکتر علیزاده  حافظه و يادگیری  8-10 13/2/1402 4
  ونرم افزار ضبط صدا 

 پاورپوینت 
 105 ارائه در سامانه نويد

 دکتر علیزاده  ش و هیجانات انگیز 8-10 20/2/1402 5
  ونرم افزار ضبط صدا 

 پاورپوینت 
 105 ارائه در سامانه نويد

 دکتر علیزاده  هوش 10-12 20/2/1402 6
  ونرم افزار ضبط صدا 

 پاورپوینت 
 105 ارائه در سامانه نويد
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7 27/2/1402 8-10 
 ی ر ی شکل گ  یچگونگ ) شخصیت

 ، نظری ه، آزمون ه( آن
 دکتر علیزاده 

  ونرم افزار ضبط صدا 

 پاورپوینت 
 105 ارائه در سامانه نويد

 دکتر علیزاده  اد یو اعت  یوابستگ  10-12 27/2/1402 8
  ونرم افزار ضبط صدا 

 پاورپوینت 
 105 ارائه در سامانه نويد

9 3/3/1402 8-10 
کاره یروان  یفشاره  ی انواع و راه

 اجتماعی تعامل  –، رفتار اجتماعی با آن مقابله
 دکتر علیزاده 

سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 و ويدئو پروژكتور

105 

10 3/3/1402 10-12 
، تعارض ناکامی و   روانشناسی  نابهنجاری

 ناسازگاری 
 دکتر علیزاده 

سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 و ويدئو پروژكتور

105 

11 10/3/1402 8-10 
ختران و  رفتاری د د یروان  یتفاوت ه

 پسران
 دکتر علیزاده 

ی برنامه ریی سخنران 

 پرسش و پاسخ   شده و 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 يدئو پروژكتورو و

105 

 دکتر علیزاده  روابط زوجین  10-12 10/3/1402 12
ه ریی سخنرانی برنام

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 و ويدئو پروژكتور

105 

 دکتر علیزاده  آن  یروانشناخت  یمبان فرزند پروری و  و  یدلبستگ  8-10 17/3/1402 13
یی سخنرانی برنامه ر

 شده و   پرسش و پاسخ 

ژيک،  ما

  پتا  پل ، بردوایت 

 و ويدئو پروژكتور

105 

 دکتر علیزاده  خانواده و سوء رفتار در خانواده 110-12 17/3/1402 14
سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 رو ويدئو پروژكتو

105 
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 دکتر علیزاده  طلاق ، ازدواج مجدد 8-10 24/3/1402 15
سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 ورپروژكت و ويدئو 

105 

 دکتر علیزاده    سلامت روانی جنسی زنان 10-12 24/3/1402 16
سخنرانی برنامه ریی 

 شده و   پرسش و پاسخ 

ماژيک،  

  پتا  پل ، بردوایت 

 و ويدئو پروژكتور

105 

17 26/10/1401 
30/13 – 

30/12 
 دکتر علیزاده  امتحان 

- 

 
- - 

 

 

ت  آن ب  در صورتی که مطالعه همه کت -نظردر این درسسال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد ، نام نویسنده، ) عنوان کتابمنابع اصلی درس اب يا  همه مجلدا

 : عنوان منبع ضروری نباشد(

گارد. (. 1388جفری ر. )  اسمیت، ادوارد ای.، هکسما، سوزان نولن، فردريکسون، باربارا، لافتوس، - مترجمان: دکتر حسن رفیعی و  زمینه روانشناسی اتکینسون و هیل

 دکتر محسن ارجمند. ویرایش چهاردهم. تهران: انتشارات ارجمند. 

 .تهران: انتشارات سای سخن چاپ دوم. ترجمه: دکتر علی صاحبی.  (.1390) گلسر، ويلیام. تئوری انتخاب، درآمدی بر روانشناسی امید. -

 ، تهران: نشر علم.31(. مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی. چاپ 1393نظری، علی محمد. ) -

 (. خانواده درمانی. ترجمه: مهرداد فیروزبخت. چاپ اول، تهران: نشر رسا.1394گلدنبرگ، هربرت، گلدنبرگ، آیرین. ) -

لله. ) - ، جبار، جنتی، يدا  جامعه نگر.  -ن. چاپ پهارم، تهران: نشر سالمی(. روان شناسی اجتماعی برای پرستارا 1392حیدری

 (. مشاوره طلاق. چاپ اول. تهران: نشر قطره. 1393جعفر. ) ،یشهربانو، بوالهر ،ی قهار -

 . تهران: نشر دانژه.. چاپ دومروزبختی داد ف اثربخش. ترجمه: مهر تی ترب  یراهنما. ( 1392). ی .دیگر  ،یدان، مک  ،یرما نکی د -
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 . شی ایردهم. تهران: نشر و استیر. و یمحمد دی س  ییح ی . ترجمه:  تی شخص  یه ی(. نظر1397آلن ) یدن ی شولتز، دوآن، شولتس، س  -

 کوشان محسن .روانشناسی عمومی واجتماعی برای پرستار.تهران:انتشارات اندیشه رفیع،آخرین چاپ  -

کانا  : ت آموزشی ام

 pdf  و  پاورپوینتو افزار ضبط صدا  نرم ، ژكتورو ويدئو پرو پتا پل ،بردماژيک، وایت  •

 رم مربوط ب هر ارزشیابی:اب و ونحوه ارزشیابی دانشج 

 دوره ب(  پايان                                             الف(  در طول ترم                                             

 ساعت  تاریخ  نمره  ون روش آزم 

کلیف گروهی          سش و پاسخپرس و حضور مرتب در کلا  12-8 طول تدریس  2 و ت

 10-8 3/3/1402 3 یان ترم ن م امتحا

 30/10 -30/12 7/4/1402 15 امتحان پايان ترم 

 : ز دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(مقررات و انتظارات ا

 ب شرح  زیر است:  هر دانشجو طی دوره ملزم ب رعایت مقررات آموزشی 

 حسن اخلاق و شئونات اسلامی رعایت ➢

 ان امتح ه و جلس  حضور مرتب در کلاس ➢

گاه تلفن همراه درزمان حضور در کلاس و امتحان  ➢  خاموش بودن دست

 شرکت فعال در بحثهای گروهی ➢

کالیف دانشجویی تحویل ب ➢   موقع ت

 هماهنگی ب کسر نمره از دانشجو منجر خواهد شد.  عدمین آموزشی باشد در صورت در صورت غیبت قبلا بايد  با استاد ههنگ شود  و در محدوده قوان  ➢


